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Office365 への移行に伴う OUTLOOK の設定変更 

 

 

 

メールを POP と IMAP のどちらで受信しているか確認します。 

 

OUTLOOK を起動して「ツール」「ア

カウント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

右の画面になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の設定は POP か IMAP かで変わります。 

MAC 

①ここが本学のメールアドレスに

なっている設定を探します。 

②POP と IMAP のどちらである

か確認します。 
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アカウントの種類が「POP３」の場合（IMAP の説明は後段にあります。） 

 

現在の設定が表示されます。 

 

赤枠で囲んでいる箇所を次の画

面に記載している値に変更しま

す。 

 

（アカウントの説明に記載して

いる内容は一例です。この内容

を必ず設定する必要はありませ

ん。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現行メールの設定 

新メールの設定 

アカウントは office365 のログイン ID です。 

   利用者の統合 ID@naramed-u.ac.jp 

利用者の統合ＩＤは、文書及びメール（3 月 1 日）

でお知らせしています。（例：K123456 K+６桁

の数値） 

パスワードは、統合 ID 認証システムで変更した

パスワードです。（変更されていない場合は変更

をお願いします。） 

通知した初期パスワードのまま使用しないでく

ださい。 

なお、ここで設定した後に統合 ID 認証システム

でパスワードを変更した場合は、変更後のパスワ

ードを設定する必要があります。 

なお、統合 ID 認証システムでパスワード変更後、

メールシステム（Office365）に反映されるまで約

１時間程度かかります。 

このとおり

設定してく

ださい。 

変更箇所 

※統合 ID のパスワードは次のサイトで変更できます。 

 https://idm.naramed-u.ac.jp/user/ 

  ログインのための ID は７桁の統合 ID です。 

パスワードは、変更されていない場合は統合 ID の通知でお知らせした初期パスワードです。 

https://idm.naramed-u.ac.jp/user
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設定が終わったら左上端の「×」ボタンで画面を閉

じます。 

 

以上でメール送受信ができるようになります。 

――――― アカウントの種類が「POP３」の場合の説明終わり ――――― 

 

アカウントの種類が「IMAP」の場合 

 

ここでは、IMAP と同等に利用できる EWS（Exchange Web サービス）での設定を説明します。 

 

 

OUTLOOK を起動して「ツール」「アカ

ウント」をクリックします。 

 

 

 

アカウント画面の左下の「＋」「新しいアカウント」をクリ

ックします。 
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右の画面になります。 

ここではメールアドレスとなっていますが、 

メールアドレスではなく、 

「office365 のログイン ID」を入力してください。 

 

   利用者の統合 ID@naramed-u.ac.jp 

 

利用者の統合ＩＤは、文書及びメール（3 月 1 日）

でお知らせしています。 

（例：K123456 K+６桁の数値） 

 

 

入力終わると「続行」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

右の画面になるので統合 ID のパスワードを

入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスワードの入力が終わると「サインイン」をクリックしてください。 

K123456 

K123456 

パスワードは、統合 ID 認証システムで変更し

たパスワードです。（変更されていない場合は

変更をお願いします。） 

通知した初期パスワードのまま使用しないで

ください。 

なお、ここで設定した後に統合 ID 認証システ

ムでパスワードを変更した場合は、変更後の

パスワードを設定する必要があります。 

なお、統合 ID 認証システムでパスワード変更

後、メールシステム（Office365）に反映され

るまで約１時間程度かかります。 

※統合 ID のパスワードは次のサイトで変更できます。 

 https://idm.naramed-u.ac.jp/user/ 

  ログインのための ID は７桁の統合 ID です。 

パスワードは、変更されていない場合は統合 ID の通知でお知らせした初期パスワードです。 

https://idm.naramed-u.ac.jp/user


5 
 

 

右の画面となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで「完了」をクリックしてください。 

 

 

 

 

アカウントの画面に戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで、次のように変更します。 

K123456 

naraidai 
 naraidai@naramed-u.ac.jp 

 K123456 
K123456 

K123456 

K123456 

K123456 

医大 太郎 

K123456 

名前は自動的に

取得します。 
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以上でメールの送受信ができます。 

 

右の画面のように２つのアカ

ウントが表示されるようにな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K123456 naraidai 
 naraidai@naramed-u.ac.jp 

 
K123456 
K123456 

K123456 

K123456 

変更必要なら変

更します。 

普段利用しているメール

アドレスに変更してくだ

さい。【必須】 

統合 ID のパスワードを

入力してください。 
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なお、アカウントが表示されない場合は、メニューの「表示」の「サイ

ドバー」にチェックを入れると表示されます。 

 

 

 

なお、現行の Web サーバーは５月末に停止する予定です。 

停止した場合、現行の Web サーバーのアカウント設定でメールを 

参照しようとするとエラーになります。 

 

※統合 ID のパスワードは次のサイトで変更できます。 

 https://idm.naramed-u.ac.jp/user/ 

  ログインのための ID は７桁の統合 ID です。 

パスワードは、変更されていない場合は統合 ID の通知でお知らせした初期パスワードです。 

https://idm.naramed-u.ac.jp/user

