
各種サービスの制限一覧（主なもの） 

 

 

〇統合 ID 認証システム 

・パスワード 

文字長  10 文字以上 16 文字以内（Office365 の制限） 

利用可能記号 !@#$%&*+:?;/.,=-_ 

 

〇Office365 の制限 

 ・メール 

メールボックス容量 50GB 

アーカイブ容量（長期保存） 無制限 

  メール容量警告 49GB でメール通知 

  メール送信禁止 49.5GB 

  メッセージサイズの制限  35MB（送受信） 

  １日当たりの送信数 10,000 

送信者数  500 

 

 

 

 

１分あたりのメッセージ送信数  30 （メールソフト利用の場合のみ） 

削除済みアイテム フォルダから削除されたアイテムの保存期限   14 日 

迷惑メール フォルダの保存期限 30 日 

 

〇学内ストレージの制限 

  個人フォルダ容量  4GB 

  共有グループフォルダ容量 20GB 

 

 

送信数のマイクロソフトからの注意事項 

Exchange Online 正当なバルク メッセージ (たとえば、顧客向けのニュースレター) を送信する必要

がある場合は、そのようなサービスに特化したサード パーティ プロバイダーを使用してください。 


