
GmaiでOffice365のメールの送受信を行う設定

Gmaiのアカウントでログインしメールの送受信画面を開きます。

歯車アイコンを
クリックします。

設定画面が開くので「メール転送とPOP/IMAP」タブをクリックします。

このように設定します。

スクロールして
画面下の「変更を保存」をクリックします。



設定画面が開くので「メール転送とPOP/IMAP」タブをクリックします。

他のアカウントでメールを確認
で メールアカウントを追加する をクリックします。

メールアドレスを入力して
次へ をクリックします。

次へ をクリックします。

次ページへ続きます。



前のページから続き

ユーザ名 ：Office365のログインID
統合ID@naramed-u.ac.jp

パスワード：統合IDのパスワード

これをクリック
下にメニューが出るので
その他 を選択

これをクリック
下にメニューが出るので
新しいラベル を選択

Gmailの画面上、医大のメールと
区別するための名称を設定

POPサーバーが空白になるので
outlook.office365.com
を入力

ラベルを入力して
OK をクリック



設定後はこのようになります。

アカウントの追加 をクリック
すると設定に誤りがなければ
右の画面になります。

続けて
メールを送信できるように
設定するため
はい にチェックを
入れて 次へ を
クリックします。

メールを受け取った時に表示
される名前を入力します。

次ページへ続きます。



自分のメールアドレスの追加画面が表示されます。
ただし、ここで入力するSMTPサーバーは
Office365のSMTPサーバー（smtp.office365.com）
ではなく、右の方法で取得したサーバー名を入力します。

smtpサーバー名の取得方法

キーボードのWindowsキーを押しながら R を押します。

Windowsキー

ファイルを指定して実行 画面が表示されるので
名前に cmd と入力して OK をクリックします。

黒い画面が出るので ＞
のところに ping smtp.office365.com
と入力して Enterキーを押します。

左の画面のようになります。

これがSMTPサーバーの名前です。

なお、SMTPサーバーはマイクロソフトで変更される場合があります。
メールが送信できなくなった場合は、この方法でSMTPサーバーの名前を確認してください。
もし、変更されていたらアカウントのSMTPサーバーを変更する必要があります。



ユーザ名 ：Office365のログインID
統合ID@naramed-u.ac.jp

パスワード：統合IDのパスワード

前のページで取得した
SMTPサーバーの名前を入力します。

アカウントの追加 をクリック
すると設定に誤りがなければ
右の画面になります。

@naramed-u.ac.jpのメールに
確認コードが届きます。
office365にログインして
メールをご覧ください。

確認コード送付メールの例

確認コードを入力して
確認 をクリックします。



全ての設定が終わると次のようになります。

追加した設定です。

メール送信

メール受信

クリックするとメールの画面に戻ります。

メール受信画面では、office365宛に来たメールは
先ほど設定したラベルが付きます。

メール作成画面では
FROMの横の↓をクリックすると送信元が選べます。

以上で、設定は終了です。


